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لاوأ
ً

 :ة123ا نع ةماع تامولعم : 

  :ة.-,ل +*ا)'ا عضولا

 :ة*()ا ةس#ئر
 012#ئرلا رقلما

 :ة*(3ل

-ةيلصيفلا

 رطش

 تابلاطلا

 :عورفلا

 صيلخ

 لماBلا

 :ة*()ا لاجم
  ةعما()ا ST تادجتسلما تابلاطلل ةين#صلاو ةيNOلجنلإا ةغللا سIردت

  

 تافظولما ددع

 :ZTعفلا

 )181( تايميدا\أ

 )9( تاcرادإ
 :ةيلخادلا تادحولا وأ ماسقلأا ددع

 :ةيميدا\أ تادحو-

 )  13( 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   ٢٠٢٢ ماعلل  ةیزیلجنلإا ةغللا دھعم تادحو تازاجنإ ً:ایناث

   
 :يملعلا ثحبلا ةدحو -１
 

  :  )ةيMNلجنلإا ةغللا د+عم( ةكلملما لخاد ر@رقتلا ماع للاخ ةيA@ردت تارودو ةيملع تاءاقلو تاودنو تارمتؤم اورضح نيذلا ةيميلعتلا ةئي+لا ءاضعأ ددع
 

 

  ة*()ا / ةيلBلا
 مسقلا

 داقعkلاا ناBم عونلا

 mTامجلإا
 ELI ةكلملما لخاد ةيcrردت تارود  ةرادلإا د*عم تارود q2لع ءاقل رمتؤم ةودن

 ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم

wتابلاطلا رطش   
 q2 229 - 8 - 338 575 575لعلا ثجبلا ةدحو

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 )ةكلملما جراخ و د*علما جراخ( ةكلملما لخاد   ر@رقتلا ماع للاخ ةيA@ردت تارودو ةيملع تاءاقلو تاودنو تارمتؤم اورضح نيذلا ةيميلعتلا ةئي+لا ءاضعأ ددع

 

  ة*()ا / ةيلBلا
 مسقلا

 داقعkلاا ناBم عونلا

 mTامجلإا
 q2لع ءاقل رمتؤم ةودن

 د*عم تارود

  ةرادلإا
 ةيcrردت تارود

 جراخ- ةكلملما لخاد

ELI 

 جراخ

 ةكلملما

 ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم

wتابلاطلا رطش   
 q2 61 53 21 24 52 137 115    252لعلا ثجبلا ةدحو

 

 )ةكلملما جراخ و ةكلملما لخادو د*علما لخاد(   ر@رقتلا ماع للاخ ةيA@ردت تارودو ةيملع تاءاقلو تاودنو تارمتؤم اورضح نيذلا ةيميلعتلا ةئي+لا ءاضعأ ددع

 

  ة*()ا / ةيلBلا
 مسقلا

 داقعkلاا ناBم عونلا

 mTامجلإا
 q2لع ءاقل رمتؤم ةودن

 د*عم تارود

  ةرادلإا
 ةيcrردت تارود

 و ةكلملما لخادو د*علما لخاد

 ةكلملما جراخ

 ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم

wتابلاطلا رطش   
 q2 290 53 29 24 390 590    827لعلا ثجبلا ةدحو

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :تاودنلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تارمتؤلما
 

 ة*()ا نم روض�)ا ددع  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا

 م
  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا

 روض�)ا ددع

 ة*()ا نم

1.  Conceptualization of Identity in Novice English Language 
Teachers 

16/2/2022 
 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
42 

2.  Understanding the Characteristics, Roles and 
Responsibilities of Research Supervisors 

22/3/2022 
 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
20 

3.  
The Effects of Input Modes on L2 Vocabulary Learning 30/3/2022 

 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
35 

4.  The contribution of L2 decoding proficiency to L2 reading 
comprehension 

10/5/2022 
 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
27 

5.  Immersion -Saudi English Learners in Immersion and Non
Environments 

23/5/2022 
 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
18 

6.  Investigating Saudi EFL Learners’ Experiences of Using 
rammar ToolG- Corpora as a Lexico 

8/11/2022 
 ثحبلا ةدحو

 q2لعلا
38 

7.  Implementing CALL-Mediated Task-Based Language 
Teaching in the Virtual Classroom: Its Impact on EFL 

Freshmen Reset Students’ Motivation 
22/12/2022 

 ثحبلا ةدحو

 q2 49لعلا



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  :ةيملعلا تاءاقللا
 م

  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا
 نم روض�)ا ددع

 ة*()ا

1.  Data Analysis  15/2/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 3 

2.  Literature Review 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 16/2/2022

3.  Research Proposal 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 21/2/2022

4.  Qualitative Data Analysis 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 21/2/2022

5.  Dissertation/ Research Proposal 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 9/10/2022

6.  Sociolinguistics/ Intercultural 
Communication/ Writing Up 

 
 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 15/10/2022

7.  Language Acquisition/ Research Proposal 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 24/12/2024

8.  Speaking and Participation 
 

 q2 3لعلا ثحبلا ةدحو 31/10/2022

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
   :   :ةرادلإا د+عم تارود

 ة*()ا نم روض�)ا ددع ا��اBم خcراتلا ةرودلا مسا

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا

  :  :ةيA@ردتلا تارودلا

 

 م
  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ةرودلا مسا

 روض�)ا ددع

 ة*()ا نم

1. 
Writing a Research Proposal 8/2/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 42 

2.  
Likert Scale Data Analysis by Using SPSS 8/3/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 26 

3. The Structure and Style of a Conference 
Paper 

 q2 34لعلا ثحبلا ةدحو 4/6/2022

4. 
Designing Interview Questions 20/4/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 28 

5. 
nowledgeKew Nreation of CThe  27/9/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 60 

6. Organizing and Writing a Literature 
Review 

 q2 66لعلا ثحبلا ةدحو 11/10/2022

7. 
Designs Research of Overview An 24/10/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 40 

8. 
Writing an Introduction for a Dissertation 22/11/2022 لعلا ثحبلا ةدحوq2 42 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  :ر@رقتلا ماع للاخ ةيA@ردت تارودو ةيملع تاءاقلو تاودنو تارمتؤم اورضح نيذلا ة@رادلإا ةئي+لا ءاضعأ ددع
 

  ة*()ا / ةيلBلا
 مسقلا

 داقعkلاا ناBم عونلا

 mTامجلإا
 ةيcrردت تارود  ةرادلإا د*عم تارود q2لع ءاقل رمتؤم ةودن

 لخاد

 ةكلملما

 جراخ

 ةكلملما

 ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم

wتابلاطلا رطش 
 33  * 25 8 - - - ةcرادلإا ةئي*لا

 

  :تاودنلا

 

 

 

  :تارمتؤلما
 ة*()ا نم روض�)ا ددع  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا

  :ةيملعلا تاءاقللا
 ة*()ا نم روض�)ا ددع  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا

 ة*()ا نم روض�)ا ددع  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ناونعلا

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا



 
 
 
 
 
 
 
 

 

   :   :ةرادلإا د+عم تارود -２
 

 م
 ة*()ا نم روض�)ا ددع ا��اBم خcراتلا ةرودلا مسا

1. 
 م01/01/2022 ضcوفتلا جمانرب

 ةقطنلما عرف ةرادلإا د*عم 

  ةيقرشلا
1 

2. 
 1 دعw نع م07/02/2022  يفيظولا ءادلأا ةرادإ

3. 
 1 ةدج م19/03/2022  تا�Nغتلما نNب تاقلاعلا ليلحت جمانرب

4. 
 1 دعw نع م27/03/2022 تايجم��لا ةسدن�

5. 
 1 دعw نع مq2 28/08/2022قرلا لوحتلا تايساسا

6. 
 1 دعw نع مq2 02/10/2022قرلا قcوس�لا

7. 
 1 ةدج م09/10/2022 يkا��سلا نملأا تايساسأ

8. 
 1 مامدلا م19/10/2022 يkا��سلا نملأا تايساسأ

  :  :ةيA@ردتلا تارودلا



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 م

  ةميقلما ة*()ا خcراتلا ةرودلا مسا
 نم روض�)ا ددع

 ة*()ا

 2 ةفرعلما رداصم ةدامع م03/02/2022 ةيمقرلا تامولعلما رداصلم لداعلا مادختسلااو ثحبلا  .1

2.  
 م06/02/2022   بتاBلما ةراد�و ةيذيفنتلا ةcراتركسلا

 لامعلأا ةيل\ – ةدج ةعماج

 ةيcrردتلا جما��لا ةمانزور تارود
2 

 1 ةيب�¢لا ةيل\ – ةدج ةعماج م09/02/2022  ميظنتلاو طيطختلا ةرا*م  .3

4.  
 م01/03/2022  ةcرشrلا دراولما ةرادإ ST ةينوناقلا بناو()ا

 -ةيئاضقلا تاساردلاو نوناقلا ةيل\

  ةمانزورلا تارود - ةدج ةعماج
2 

 T 2©ما()ا داشرلاا زكرم م01/03/2022 ةيسفنلا ة�§لا زcزع¥ قرط  .5

 1 ةدج ةعماج-ةفرعلما رداصم ةدامع مST Scopus 08/03/2022 ةفنصلما ةي»رعلا تلا(ªا  .6

 1 ةدج ةعماج-ةفرعلما رداصم ةدامع م10/03/2022 تانيعلا ةساردو q2لعلا ثحبلا ²³انم  .7

8.  
 م11/03/2022 لسكإ تانايبلا دعاوق

 ةعماج-بسا�)ا ةسدن�و مولع ةيل\

 ةدج
1 

9.  
 م15/03/2022 ةرادلإا ءاردلم ةcراش�سلااو ةينوناقلا تارا*لما ةيمنت

 - ةيئاضقلا تاساردلاو نوناقلا ةيل\

  ةمانزورلا تارود -ةدج ةعماج
1 

 1 يµارثإ ةصنم م08/09/2022 ةيس#ئرلا ءادلأا تارشؤم ST تايساسلأا  .10

 1  يµارثإ ةصنم م08/09/2022 ةيموك�)ا تاردابلماو جما��لا ذيفنتو دادعا  .11

 1 يµارثإ ةصنم م11/09/2022 ةيميظنتلا ةلدلأاو ل\اي*لا  .12



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ةئ#ب ST داسفلا ةحفاBمو ة�اO·لا ميق زcزع¥" لمع ةشرو  .13

  "لمعلا
 م14/09/2022

 )ة�ازن( داسفلا ةحفاBمو ةباقرلا ةئي�
1 

 1 ثراوكلاو ئراوطلا زكرم – ةدج ةعماج م21/09/2022  برقأ ةباجتسا  .14

 1 يµارثإ ةصنم م16/09/2022 يفيظولا ءادلأا ةرادإ  .15

 1 يµارثإ ةصنم م26/09/2022  تايلمعلا ةسدن� ةداعإ  .16

 1 يµارثإ ةصنم مN� 11/10/2022يغتلا ةرادإ  .17

 2 يµارثإ ةصنم م16/10/2022 ةيجيتا�¢سلاا ةرادإ  .18

 1 بورد ةصنم م24/10/2022 كئادأب NOمت- ةيذيفنتلا ةcراتركسلا ةلسلس  .19

 1 بورد ةصنم م25/10/2022 نNئدتبملل ةيNOلجنلإا ةغللاب ةثدا�ªا تارا*م  .20

 1 بورد ةصنم م25/10/2022 تلاكشلما لحو T½ادبلإا �Nكفتلا  .21

 2 ةدج ةعماج – ةعجارلما ةرادإ م26/10/2022  ةcرادلإاو ةيلالما تاءارجلإا ST رطا¾ªا مييقتو ليلحت  .22

 À2 1طلاو q2لعلا فقولا ةرادإ م08/11/2022 ةددعتلما تاءا\ذلا  .23

 1 يµارثإ ةصنم م17/11/2022 ةيجيتا�¢سلاا ةرادإ  .24

 1 يµارثإ ةصنم م26/12/2022 ةيس#ئرلا ءادلأا تارشؤم ST تايساسلأا  .25



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :عمت82ا ةمدخ ةدحو -３
 

  :ةعما\]ا لخاد ةذفنلما ةيA@ردتلا جماWXلاو تارودلا
 نيديفتسلما ددع ةديفتسلما ةحcرشلا cÀ2ردتلا جمان��لا/ةرودلا م

1. 
 

  ةيNOلجنلإا ةغللا تارود

  رو*ش 3 ةدلمو تا»ردم )9( ا�Áمدق

 

 ماعلا نملأا تا»وسÂمو يÃوسÂم

 

k٢١٢ ءاس  

 ١٢٥ لاجر

 بلاطلاو ةعما()ا تا»وسÂمو يÃوسÂم ةفا\ ) 5  (  ا�ددعو  ةينابسلإا ةغللا تارود .2

                              mTودلاو ª�ZTا عمت(ªاو تابلاطلاو

 )ا��Nغو برغلما -تاراملإا (

 ةرودلل +470

 ةدحاولا

 بلاطلاو ةعما()ا تا»وسÂمو يÃوسÂم ةفا\ ) 2   ( ا�ددعو ةين#صلا ةغللا تارود .3

  ª�ZTا عمت(ªاو تابلاطلاو

 ةرودلل +200

  ةدحاولا

 ناونعw تاذلا رcوطت ةرود .4

 تايص¾Êلا فلتخم عك لماعتت فيك 

 بلاطلاو ةعما()ا تا»وسÂمو يÃوسÂم ةفا\

  ª�ZTا عمت(ªاو تابلاطلاو

35 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ناونعw تاذلا رcوطت ةرود .5

 ةلو*سw تاغللا ملعتت فيك 

 بلاطلاو ةعما()ا تا»وسÂمو يÃوسÂم ةفا\

 ª�ZTا عمت(ªاو تابلاطلاو

110 

 :ةمانزرلا تارود .6

 ةبتاBلا ةرا*م نNسحت ةرود -1 

 20 نNيميدا\أو نcNرادا ةعما()ا يÃوسÂم

 : ةمانزرلا تارود .7

 ةيس#سأتلا ةيNOلجنلإا ةغللا ةرود -2

 30 نNيميدا\أو نcNرادا ةعما()ا يÃوسÂم

 : ةمانزرلا تارود .8

 لمعلا ةئ#ب ST ةيNOلجنلاا ةرود -3

 28 نNيميدا\أو نcNرادا ةعما()ا يÃوسÂم

 ةطشkلأل بلاطلا نوؤش ةدامع ةلا\و عم نواعتلا .9

 ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم نم ة»ردم )12( حيش�¢ب ةيبلاطلا

  ماعلا رادم ZÍع ةفلتخم تارود ميدقتل

 +1000  ةدج ةعماج تابلاطو بلاط

 د*علما نم تاذاتسأب ةعما()ا تاعاطق ةفا\ دcوزت .10

 لBشw ةيئا�Ðلاو ةيفصنلا تارابتخلاا ةبقارم ضرغل

  رمتسم

 )92( ددع  2022 -12-30 ةياغلو  2022-1-1 نم

 ةيفصنلا تارابتخلاا ةبقارلم د*علما نم ةذاتسأ

 رقلما ST ةفلت¾ªا ةعما()ا تاعاطقل ةيئا�Ðلاو

 عورفلاو 012#ئرلا

5000+ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :ةعما\]ا جراخ ةذفنلما ةيA@ردتلا جماWXلاو تارودلا

 

 ددع ةديفتسلما ةح1رشلا 123ردتلا جمان+*لا/ةرودلا م

 نيديفتسلما

1.   

  تاذلا رcوطت بتك نم تملع¥ اذام – 012فنلا ملاسلا

 

 لوم ملاسلا – ª�ZTا عمت(ªا

 

30 

 ميلع¥ ةرود ميدقت - عwارلا ءز()ا-مكعم نحن ةردابم  .2

  رو*ش 3 ةدلم ةيNOلجنلإا ةغللا تايساسا

 2: د*علما نم تا»ردلما ددع

 ةيعمج - ةيعامتجلاا ةياعرلاو ةفايضلا راد

 ءار�زلا ةفايض راد - ةدجب ��لا

 ) تامي�يلا تايتفلا(

   

15 

 Ó2يفرت جمانرب ميدقت – سما¾)ا ءز()ا - مكعم نحن ةردابم  .3

 ةصا¾)ا تاجايتحلاا يوذ لافطلأل T½امتجاو

 16: د*علما نم تا»ردلما ددع

 

 NOمتلما ZTفط زكرم لافطأ

  

35 

 ميلع¥ ةرود ميدقت - سداسلا ءز()ا- مكعم نحن ةردابم  .4

 ر*ش ةدلمو لافطلأل ةيNOلجنلإا ةغللا تايساسا

 2: د*علما نم تا»ردلما ددع

 

 ةلوفطلا تاسارد زكرم لافطأ

  

26 

 Ó2يفرت جمانرب ميدقت – عwاسلا ءز()ا - مكعم نحن ةردابم  .5

 دحوتلا يوذ لافطلأل T½امتجاو

   



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 37 ةدئارلا دحوتلا ةيميدا\أ لافطأ 7: د*علما نم تا»ردلما ددع

 

   :ةعما\]ا لخاد ةذفنلما ةيلي_أتلا جماWXلاو تارودلا 
 نيديفتسلما ددع ةديفتسلما ةحcرشلا ZTي�أتلا جمان��لا/ةرودلا م

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا 

  :ةعما\]ا لخاد ا+ميظنت مت a`لا تاودنلاو تارمتؤلما 
 م

 ةودنلا/رمتؤلما
 ددع ةديفتسلما ةحcرشلا

 نيديفتسلما

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا 

 

  :ةعما\]ا لخاد ا+ميظنت مت a`لا ةماعلا تارضاdeا 
 م

 ةرضا�ªا
 ددع ةديفتسلما ةحcرشلا

 نيديفتسلما

  نNتوكينلا نامدإ :T½امتجلاا نملأا .1

 

42 

 28  ةيداشرلإا رورلما تاراشإ :T½امتجلاا نملأا .2



 
 
 
 
 
 
 
 

 
   رمنتلا عم لماعتلا :T½امتجلاا نملأا .3

 

 

 ª�ZTا عمت(ªاو تابلاطلاو بلاطلاو ةعما()ا تا»وسÂمو يÃوسÂم ةفا\

32 

 31  ي\ولسلا فنعلا :T½امتجلاا نملأا .4

 41 فنعلا دعw اذام :T½امتجلاا نملأا .5

 36 تائد*لما نامدا :T½امتجلاا نملأا .6

 33 يkو�¢كللإا رمنتلا ةر�اظ :T½امتجلاا نملأا .7

 30  تارد¾ªا نامدا :T½امتجلاا نملأا .8

 T  37½امتجلاا نملأا و� ام :T½امتجلاا نملأا .9

 35  ھتملاسو قcرطلا نمأ :T½امتجلاا نملأا .10

 39 يدس()ا فنعلل لا :T½امتجلاا نملأا .11

 42  يظفللا فنعلل لا :T½امتجلاا نملأا .12

 39  ھتلالادو ھعاونأ شرحتلا :T½امتجلاا نملأا .13

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     :ةصاV'او ةيموك)'ا ھتاسسؤمو ھتائيPو عمت-Nا دارفلأ ةمدقلما ةيقيبطتلاو ةينفلاو ةين.لما تاساردلاو تاراشAسلاا

 تاراش�سلاا ددع ةديفتسلما تا*()ا م

 دجوي لا دجوي لا 

 

     :رfرقتلا ماع للاخ ا.فارشإ تحت وأ ةعما-'اب تميقأ ^[لا *ةيملعلا ضراعلما 

 ضرعلما مسا م
 ة�¢فلا

 ةكراشلما ىرخلأا تا*()ا ضرعلما ناBم
 mÍإ نم

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا 

 ةكلملما وأ ةقطنلما ىوتسم @?ع ةصاخ وأ ةيموكح تا2ج ا0/ كراش, +*لا ضراعلما*

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :ثاحبلأا -４

  :ر@رقتلا ماع للاخ ل@ومتلا ة+ج بسح ةلوملما ةيملعلا تاساردلاو ثوحبلا ددع
 ثوحبلا ددع لcومتلا ة*ج م

دجوی لا   دجوی لا 

 

  :ر@رقتلا ماع للاخ ةيدقاعتلا ثوحبلا ددع 
 ثحبلا ناونع ة*()ا م

 دجوی لا دجوی لا 

 

 : ر@رقتلا ماع للاخ ةروشnلما ثوحبلا دادعأ
 * دصرلما ددعلا ثوحبلا تلااجم م

1.  2Papers- TESOL 
 2 

1- Arab World English Journal 
2- mec.edu.om 

 
2.  Three research under review, after 

editing waiting now for the final 
approval 

 
3 

TESOL Journal, TESOL Quarterly, 
Teaching in Higher Education). 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.  One research in the Area of 

Learners’ Writing Efficiency 1 
Journal of Language and Literary 

Studies 
 

4.  -The Relationship between Self
Efficacy and Writing 1 Quest in the field of ELT 

 

5.  Achievement, Journal of Arts, 1. 
Literature, Humanities and Social 

Science 

Transformational Educational   2.
Leadership, 

2 Quest in the field of ELT 
 

6.  A book by Cambridge Scholars and 
an article 

 
1 Quest in the field of ELT 

 

7.  TESOL 
 1 Quest in the field of ELT 

 
8.  Published a book with two co-

authors in the area of Language 
Teacher Identities 

 

1 Taylor and Francis: Routledge. 
 

9.  Paper in the TESOL (Teaching 
English to Speakers of Other 

Languages) field. 
 

1 Sciedu Press 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.  Psychology of EFL Learners in 

Saudi Universities: A Literature 
Review. Research area: Psychology 

of Learning. 
 

1 
British Journal of Education, Learning 

and Development Psychology. 
 

11.  Discourse Analysis 
 1 World Journal of English Language. 
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 ىرخأ 56حب رش1 دعاوق وأ يلماع دصرم يأ *

    :ر@رقتلا ماع للاخ مtuاعاsXخا ةءارب نMل\qلما ةعما\]اب ةيميلعتلا ةئي+لا ءاضعأ
 لي(�Ûلا ة*ج عا�¢خلاا ةءارب qÚسم ة*()ا مسلاا م

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  :ر@رقتلا ماع للاخ زئاوج xyع ن@زئاe]ا ة@رادلإاو ةيميلعتلا ةئي+لا ءاضعأب نايب
 

 ةزئا()ا ا�Ýلع قحتسا Ü2لا لامعلأا ةزئا()ا لاجم ةزئا(3ل ةحنالما ة*()ا ةزئا()ا ةزئا()اب زئافلا م

 وناب حرف. د 1

Women's College 
Founders Day 

Aligarh -Celebration
-Muslim University

ndia.I 

Vice Dean of the 
Faculty of Science and 

Arts work 
 

-The Next
Impact Awards 
at Global AMU 

Women's 
2022--Summit 

Impactful woman of 
2022 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

   :رfرقتلا ماع للاخ "ةيبلاطلا نا-,لا " ةيبلاطلا ةيدنلأا  -５

 يدانلا م

  مسقلا

  ھمدقي ام نيديفتسلما ددع بلاطلا ددع

  ةيضاcرلا ةن(3لا .1

  ةيبلاطلا ةطشkلأا ةدحو

- 800+ 

 

 تاشرو-تارود-تارضاحم

 نم ھمدقم ضراعم -لمع

 د*علما تاذاتسأ

2. 
 ةcركفلا ةيعوتلا ةن()

 ةيÂيدلاو

  ةيبلاطلا ةطشkلأا ةدحو

- 800+ 

 ةينفلاو ةيفاقثلا ةن(3لا .3

  ةيبلاطلا ةطشkلأا ةدحو

- 800+ 

  ةيعامتجلاا ةن(3لا .4

  ةيبلاطلا ةطشkلأا ةدحو

- 800+ 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  :رfرقتلا ماع للاخ ةيبلاطلا ةطشuلأا +t نsكراشلما )تابلاطلا / بلاطلا( دادعأ

 اPذيفنت نكامأ نsكراشلما ددع ةطشuلأا ددع طاشwلا عون

 ةدج ةعماج 1004 28 تارضاحم

 ةدج ةعماج 1038 28 لمع تاشرو

 ةدج ةعماج 1161 28 تارود

 +t ةكراشلما( تايلاعف

 ةfزكرلما ةطشuلأا

 )ةماعلا تابسانلماو

 ةدج ةعماج 4145 11

 ةطشuأ ءان�تساب 7393 95 عوم-Nا

  +�امتجلاا نملأا

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  :رfرقتلا ماع للاخ ا��ماقإ مت ^[لا تاقباسلما

 ةديفتسلما ةحfرشلا نsكراشلما ددع ذيفنتلا نا�م ذيفنتلا خfرات ةقباسلما م

 

 ةينفلا تاحولل نطو ةcؤر ةقباسم

 á2طولا مويلا ةبسانمب

 

 15 ةياغلو سطسغأ ST 30 تقلطنا

 áÚ 17 45بم ��2022متrس

 ا�âا»وسÂمو ةدج ةعماج تابلاط

 

 

 

 

 

 :رTرقتلا ماع للاخ اMNماقإ مت GHلا ةيعامتجلاا تاطاشBلا

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 طاشwلا م
 ذيفنتلا خfرات

 ذيفنتلا نا�م
 ددع

 نيديفتسلما
 ةديفتسلما ةحfرشلا

1.  
Language and Identity 

 ةcو*لاو ةغللا
 نNنثلإا

 2022ريا��ف 7

 دروب كلاب

 
33 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

2.  
3D in Photography 

 رcوصتلا ST ةيثلاثلا داعwلأا

 

 ءاثلاثلا

 2022ريا��ف 8

 دروب كلاب

 
28 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

3.  
Cultural Exchange 

 STاقثلا لدابتلا
 ءاثلاثلا

 2022سرام22

 دروب كلاب

 
27 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

4.  
Tips for Raising  

Houseplants  

 ةيلO·لما تاتابنلا ةياعرل حئاصن

  ءاثلاثلا

 2022سرام 22

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 2032 ةعاق

36 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

5.  
Ten Reasons to Get Fit 

 كتقايل ZÍع يظفاحتل بابسأ ةرشع
 ءاثلاثلا

 2022ريا��ف 8

 دروب كلاب

 
38 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

6.  
Fitness & Wellness 

 ةدي()ا ة�§لاو ةقايللا
  ءاعÃرلأا

 2022ريا��ف 9

 دروب كلاب

 
30 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

7.  
Memory Boosters 

 ةركاذلل زف�ªا ءاذغلا
 س#م¾)ا

 2022سرام 24 

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 2008 ةعاق

31 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.  
Invest in your Health! 

 كت�! ST يرمث�سا
 ءاعÃرلأا

 2022سرام 23 

 دروب كلاب

 
37 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

9.  
The Good Company 

ثمَ
َ

 $)اصلا س#لَ()ا لُ
  ءاثلاثلا

 2022ريا��ف 8

 دروب كلاب

 
34 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

10.  
Digital Addiction 

 يkو�¢كللاا نامدلاا رطاخم
  نNنثلإا

 2022ريا��ف 7

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3001 ةعاق

28 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

11.  
Keep It Secret! 

 !مكجئاوح ءاضق ZÍع اونيعتسا
 س#م¾)ا

 2022سرام 24

 دروب كلاب

 
35 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

12.  
Cons of Being a Multitasker  

 ما*لما ةددعتلما ةيص¾Êلا رطاخم
 ءاعÃرلأا

 2022سرام 23 

 دروب كلاب

 
26 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

13.  
Be an Autonomous Learner 

 ةلقتسم ةملعتم يkوك
 نNنثلإا

 2022ريا��ف 21

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3017 ةعاق

34 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

14.  
Pioneers Are Decision Makers 

  س#م¾)ا رارقلا عانص م� نوقوفتلما

 2022ريا��ف 17

 صيلخ عرف

 áÚ 1بم

 209 ةعاق

29 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

15.  
Embrace your fear! 

 !فو¾)ا نم كسفن يررح
  ءاعÃرلأا

 2022سرام 30

 دروب كلاب

 
27 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 

16.  
Your To Do List 

 دغلل كططخ
 ءاثلاثلا

 2022لcربا 5

 دروب كلاب

 
37 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

17.  
Art of Video Making 

 ويديفلا ىوتحم ةعانص نف
  س#م¾)ا

 2022سرام 10

 دروب كلاب

 
42 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

18.  Your Guide to Credible Sources 

 ةقوثولما رداصملل كليلد

 نNنثلإا

 2022ريا��ف 21

 دروب كلاب

 
29 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

19.  
Cyberbullying 

 يkو�¢كللاا رمنتلا ةر�اظ
  ءاثلاثلا

 2022لcربا 5

 صيلخ عرف

 áÚ 2بم

 210 ةعاق

36 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

20.  
Multilingualism 

 ةcوغللا ةيددعتلا
 ءاعÃرلأا

 2022 لcربا 6

 دروب كلاب

 
25 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

21.  
Less Drama, More Yoga 

لايلق
ً

ادcزمو اماردلا نم 
ً

 اجويلا نم 
  س#م¾)ا

 2022سرام10

 دروب كلاب

 
35 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

22.  Take Care of Your Heart 

 كبلقل ةملاسلا

 ءاثلاثلا

 2022سرام 8

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3016 ةعاق

37 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

23.  
The Sport Spirit 

 ةيضاcرلا حورلا
 ءاعÃرلأا

 2022لcربا 6

 دروب كلاب

 
41 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 

24.  
Eat Well , Lose More 

اديج ZTك
ً

انزو يرسخاو 
ً

 �.كأ 
 س#م¾)ا

 2022لcربا 7

 صيلخ عرف

 áÚ 2بم

 209 ةعاق

34 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

25.  
The Power of Forgiveness 

 ةردقلما دنع وفعلا
 ءاثلاثلا

 2022سرام 8

 دروب كلاب

 
26 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

26.  
Decluttering Consequences 

 عيمجتلا  بقاوع 
 ءاثلاثلا

 2022سرام 8

 صيلخ عرف

 áÚ 2بم

 201 ةعاق

38 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

27.  
Intellectual Deviation 

 يركفلا تش�لا

 

  ءاثلاثلا

 2022لcربا 5

 لماBلا عرف

 áÚ 1بم

 203 ةعاق

39 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

28.  
A Soul of a Volunteer 

ا�Nخ عوطت نمو
ً

 
 ءاثلاثلا

 2022لcربا 5

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3016 ةعاق

39 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

29.  
Not Different, But Special! 

 ةNOمم نكلو ةفلتخم تسل
 س#م¾)ا

 2022سرام 10

 دروب كلاب

 
36 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

30.  
Be fearless! 

 !ةعا(2 يkوك
 س#م¾)ا

 2022سرام 10

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 2003 ةعاق

41 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

31.  Community Service  Is a Must 

 رايتخا س#لو بجاو عمت(ªا ةمدخ

 ءاعÃرلأا

 2022لcربا 6

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم
28 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2039 ةعاق

32.  
Plan For The Worst,  

Expect The Best! 

 !لضفلأا كيتأيل ءوسلأا T©قوت

 س#م¾)ا

 2022لcربا 7

 دروب كلاب

 38 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

33.  
Animal Welfare 

 ناوي�)اب مامت�لاا ةفاقث
  ءاثلاثلا

 2022ريا��ف 15

 دروب كلاب
44 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

34.  
The World Is a Small Village  

 ة�Nغص ةcرق ملاعلا
 س#م¾)ا

 2022ريا��ف 17

 دروب كلاب

 45 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

35.  
Hello in All Languages  

 ملاعلا تاغل لBب ابحرم
  س#م¾)ا

 2022سرام 31

 دروب كلاب

 38 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

36.  
The Story of  a Nation 

 ةراضح ةصق
 ءاعÃرلأا

 2022سرام 30

 دروب كلاب

 

 

39 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

37.  
I Like to Move It Move It  

ST ةكرب ةكر�)ا 
 س#م¾)ا

 2022ريا��ف 17

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3030 ةعاق

31 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

38.  
Why Shape Not Weight? 

 ؟نزولا س#لو لBشلا مل
 دحلأا

 2022ريا��ف 13 

 دروب كلاب

 38 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

39.  Winter Sports  

 ءاتشلا ةضاcر

 ءاعÃرلأا

 2022سرام 30

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم
32 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 3001 ةعاق

40.  Later = Never, Do it Now! 

 ادبأ يµدبت نل نلآا يµدبت مل نأ

  س#م¾)ا

 2022سرام 31

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3025 ةعاق

36 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

41.  
A Healthy Mind Is 

The Best Treasure To Find 

 áÚفي لا O·ك ةعانقلا

 نNنثلإا

 2022ريا��ف 21

 دروب كلاب

 100+ 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

42.  
Pros of Setting Goals 

 فاد�لأل طيطختلا تايباجيإ
 دحلأا

 2022ريا��ف 20

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3037 ةعاق

37 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

43.  The Hidden Power of What We Think! 

 ان�Nكفت ST ةنماBلا ةوقلا

  س#م¾)ا

 2022سرام 31

 دروب كلاب

 38 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

44.  The Dark Side of Human Mind 

 يرشrلا لقعلا ST ملظلما بنا()ا  

 ءاعÃرلأا

 2022لcربا 6

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 2037 ةعاق

39 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

45.  
Strong Relationships Frames أ
ُ

ط
ُ

 ر

 ةcوقلا تاقلاعلا
 دحلأا

 2022ريا��ف 20

 دروب كلاب

 29 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

46.  
Know Your Rights! 

 !كقوقح STرعا
 نNنثلإا

 2022ريا��ف 14

 دروب كلاب

 
37 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 

47.  
You Are What You Say! 

 كتآرم كملاك
 س#م¾)ا

 2022لcربا 7

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 2032 ةعاق

38 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

48.  
The Skills of Language Acquisition  

 ةغللا باس�كا تارا*م
 س#م¾)ا

 2022لcربا 7

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

 3022 ةعاق

33 
 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

49.  
 س#سأتلا موي ىركذ

   ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم ةئن�â ويديف  

 

 ءاثلاثلا

 2022 ريا��ف  22

 

 +f�� 500وت

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

50.  
 س#سأتلا موي ىركذ

  "انيدب موي انح" ةديصق ويديف

 

 نNنثلاا

 2022 ريا��ف 21
 تابلاطل ويديف ضرع

  ةي�Nضحتلا ةنسلا
500+ 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

51.  
 ناونعw ي8ارت نكر

  انزع انثارت 

 

 ءاعÃرلأا

 +áÚ 17 300بم 2022 سرام 9

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

52.  
  ةأرملل يلماعلا مويلا

 لولأا مسولما " انأ هذِ� " ةيلاعف

 

 نNنثلاا

 2022 سرام 28
 دبع �Nملأا áÚبم حرسم

 دي(ªا
500+ 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

53.  
 كرابلما ناضمر ر*ش مودق

âلجنلإا ةغللا د*عم ةئن�NOةي  

 

  دحلأا

 2022 لcربا10
 تابلاطل ويديف ضرع

 ةي�Nضحتلا ةنسلا
500+ 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

اNOمم كناضمر نNلعجت فيك  .54
ً

  ؟

  ليضفلا ر*شلا ةبسانمب

 ءاعÃرلأا

 2022 لcربا 13

 تابلاطل ويديف ضرع

 ةي�Nضحتلا ةنسلا
500+ 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

55.  Every Cloud Has a Silver Lining   

ارس; رسعلا عم نإ  
ً

 

 س#م¾)ا

 2022 ��متrس 15 

 دروب كلاب

 
59 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

56.  The Power of Donation  

لاو
ْ

لعُلا دُيَ
ْ

خ اي
َ

Nْ�ٌ ِفُّسلا دِيَلا نَم
ْ

Z
َ

Í 
 ��2022متrس14 ءاعÃرلأا

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

4037 

39 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

57.  Peace Begins with a Smile !  

 ةقدص كيخا ھجو ST كمسrت
 ��2022متrس14 ءاعÃرلأا

 دروب كلاب

 
53 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

58.  Say Cheese!   

 رcوصتلا نف -ا�NماBلل ي�B?ا

 ءاعÃرلأا

 ��2022متrس14

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3018 

32 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

59.  Our Culture, Our Identity  

 ان�cو� انتفاقث

  س#م¾)ا

 ��2022متrس15

 دروب كلاب

 44 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

60.  Green & Clean Culture  

 ءارضخو ةفيظن ةراضح

 س#م¾)ا

 ��2022متrس15 

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3019 

41 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

61.  Live & Learn  

 ملعتي شع; نم

 دحلأا

 ��2022متrس18

 دروب كلاب

 43 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 

62.  Choose to Be Happy  

ةديعس يkوكت نأ يراتخا
ً

 

 نNنثلإا

 ��2022متrس19

 دروب كلاب

 37 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

63.  Be Authentic 

ك
ُ

ةليصأ يkو
ً

 

 نNنثلإا

 ��2022متrس19

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2033 

36 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

64.  Benefits of Cycling  

 ةيئاو*لا ةجاردلا بوكر دئاوف

 نNنثلإا

 ��2022متrس19

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3039 

40 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

65.  Commit& Get Fit 

 ةيضاcرلا كنcرامتب يمO¢لا 

 س#م¾)ا

 ��2022متrس29

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2017 

37 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

66.  Swim Longer, Live Stronger  

ا�Nثك BTبسا
ً

 ةوقب D12#عتل ،

 س#م¾)ا

 ��2022متrس29

 دروب كلاب
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 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

67.  The Effect of Social Media on Mindsets  

 يركفلا ھجوتلا ZÍع لصاوتلا لئاسو �Nثأت

 ءاثلاثلا

 ��2022متrس27

 صيلخ عرف

 áÚ 1بم

202 

35 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

68.  The Effects of Holding on Past 

 E12الماب قلعتلا تايبلس

 ءاثلاثلا

 ��2022متrس27

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3023 

36 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

69.  Apps Addiction  

 لاو()ا ZÍع تاقيبطتلا نامدا

  س#م¾)ا

 2022ر»وتكأ 13

 دروب كلاب

 39 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج



 
 
 
 
 
 
 
 

 

70.  
Use light to Bring  

Out the Magic  

 يµامن#سلا رcوصتلا �ST¢حا

  س#م¾)ا

 2022ر»وتكأ 13

 دروب كلاب

 65 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

71.  
Creative Coloring  

 T½ادبلإا نcولتلا
 

  س#م¾)ا

 2022ر»وتكأ 13

 دروب كلاب

 
45 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

72.  Nanotechnology Now and Then   

 لبقتسلماو رضا�)اب ونانلا ةينقت

 ءاثلاثلا

 2022ر»وتكأ 11

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3038 

38 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

73.  Be a Better Listener   

 ؟ةديج ةعمتسم نNحبصت فيك

 ءاعÃرلأا

 2022ر»وتكأ 12

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2038 

41 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

74.  Do It Now or Never! 

 "تاذلا رcوطت ST "ةوطخب يµدبا

  س#م¾)ا

 2022ر»وتكأ 13

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3009 

37 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

75.   Improve Your Productivity   

 ؟كتيجاتنا نNنسحت فيك

 س#م¾)ا

 2022ر»وتكأ 20 

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3002 

36 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

76.  Home Sports  

 ةيلO·لما ةضاcرلا

 ءاعÃرلأا

 2022ر»وتكأ19

 دروب كلاب

 45 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

77.  Make Each Mile Count  

 ير()ا ةضاcر ةسرامم دئاوف

 ءاثلاثلا

 2022ر»وتكأ 18

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم
42 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 
3026 

78.  Top Hiking Tips 

 ZTب()ا �Nسلا ةضاcرل حئاصن

  ءاعÃرلأا

 2022 ر»وتكأ 19

 دروب كلاب

 48 
 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

79.  Self-Blame Toxins   

   ةماوللا سفنلا مومس

 ءاثلاثلا

 2022ر»وتكأ 18

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2033 

39 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

80.  
Lead Not Control 

   رطيسمب م�Ýلع تسل

 

 ءاعÃرلأا

 2022ر»وتكأ 19

 دروب كلاب

 68 

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

81.  Cons of Inner Instability 

 012فنلا نزاوتلا مدعل À2لسلا رثلأا

 نNنثلإا

 ��2022مس;د 19

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

1128 

38 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

82.  Henna Drawing  

   ءان�)اب مسرلا نف

 ءاثلاثل

 ��2022مس;د 20

 صيلخ عرف

 áÚ 1بم

202 

36 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

83.  Creative Art Box 

 ةيَ�)ا نونفلا قودنص

 ءاعÃرلأا

 ��2022مس;د 21

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3028 

44 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

84.  Heal Earth, Heal Future ع ظفاحنلZÍ ةئ#بلا 

 لضفأ لبقتسم نامضل

 نNنثلإا

 ��2022مس;د 19

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2017 

42 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 

85.  Focus on Results   

   جئاتنلا ZÍع يزكر

 ءاثلاثلا

 ��2022مس;د 20

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3013 

39 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

86.  Motivation Doesn't Grow on Trees  

 را(2لأا ZÍع ومني لا NOفحتلا

 ءاعÃرلأا

 ��2022متrس 28

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2031 

43 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

87.  Manifest Your Vision  

 عقاو كملاحأ ZTعجا

 ءاثلاثلا

 ��2022مس;د 27

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

2085 

48 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

88.  Hit &Fit! 

 !ةضاcرلا تقو ناح

 س#م¾)ا

 ��2022متrس 29

 صيلخ عرف

 áÚ 1بم

201 

29 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

89.  Sweat is Your Fat Crying  

 نو�دلا قر�) �.كأ ITرع¥

 ءاعÃرلأا

 ��2022مس;د28

 صيلخ عرف

 áÚ 2-201بم
28 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

90.  Make Muscles Not Excuses  

 راذعلأا س#لو تلاضعلا ءانب

 ءاثلاثلا

 ��2022مس;د 27

 012#ئرلا رقلما

 áÚ 17بم

3021 

60 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

 á2طولا مويلا  .91

 "نطو ةcؤر" ناونعw ةثلاثلا ةينو�¢كللإا ةل(ªا

 موي ST رشÂلا مت

 2022 ��متrس 26نNنثلإا
  +500 يkو�¢كلا عقوم

 ةعماج تابلاطو بلاط

 ا�Ý»وسÂمو ةدج

 á2طولا مويلا  .92

 "ةينطو تانب" ناونعw ةيحرسم ةرقف
 ��2022متrس 27

 دبع �Nملأا حرسم ةعاق

 دي(ªا
500+ 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   :ةرئازلا دوفولا

 ددعلا ة.-'ا ةراfزلا خfرات  ةراfزلا ب�س دفولا مسا م

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا 

  :رfرقتلا ماع للاخ تاردابلما

 نا�لما نيديفتسلما ددع ذيفنتلا خfرات  ةردابلما

 دجوي لا دجوي لا دجوي لا دجوي لا

 

 ماقرأ +t تازاجنلإا مPا

 تامولعم  زاجنلاا

93.  
 يدثلا ناطرسل يلماعلا مويلا

 ناونعw يدثلا ناطرسw ةيعوتلا عوبسأ

Thriving in Pink 

 - ر»وتكأ 23 نم

 2022ر»وتكأ 27

  áÚ 17بم

3033/3024 

3038/3017 

1095 

300+ 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو

 ةي»رعلا ةغلل يلماعلا مويلا  .94

 يÃرعلا ط¾)ا نكر

 ءاثلاثلا 

 ��2022مس;د 27

 áÚ 17بم

  4ط

Kةغللا د*عم و� 

250+ 

 ةدج ةعماج تابلاط

 ا�âا»وسÂمو



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 رشؤم ةقباسم ST لولأا زكرلماب زوفلا -

 تايلBلا نNب سايقلا

 :2022 ماعلل ةيلاتتم تارم ثلاث زوفلا تدصر ثيح ةيبلاطلا ةطشkلأل بلاطلا نوؤش ةدامع ميظنت نم

 2022 لcربا 21 ةياغلو رياني 30 نNب ة�¢فلا -

 2022 رياني 4 ةياغلو ��متrس 4 نNب ة�¢فلا -

 تارم ثلاث mTاتتلما زوفلا دعw ماعلا ةيا�� -

- kا نم ثلاثلا ددعلا رشª)ةل 

 ةغللا د*عمب ةصا¾)ا ةينو�¢كللاا

 ةيNOلجنلإا

  ناونعw ةينو�¢كللإا ةل(ªا نم ةثلاثلا ة¾ÂÛلا رادصا

  A Kingdom's Vision"نطو ةcؤر "
 ةي�.م ةحفص 92 تنمضت Ü2لاو á2 92طولا مويلا ةبسانمب

 لولأا مسولما " انأ هذ�" ةيلاعف ةماقإ -

  يلماعلا ةأرلما موي ةبسانمب

 "انأ هذ�" ةلاعف ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم ماقأ ةيبلاطلا ةطشkلأل بلاطلا نوؤش ةدامع ةلا\و عم نواعتلاب

اروص تنمضت Ü2لاو يلماعلا ةأرلما موي ةبسانمب
ً

 رود تسكعو ، ملاعلا ST لودلا فلتخم نم ةأرملل ةفرشم 

اميدق تاراض�)او عمت(ªا ةض�� ST عمت(ªا
ً

اثيدحو 
ً

. 

 ةعما()ا تاعاطق فلتخم عم نواعتلا -

  عقاوب

– لمع تاشرو -تارود " نواع¥ )16(

 "تارضاحم

 ، ةمج�¢لاو تاغللا ةيل\" لثم ىرخأ تاعاطقو تايل\ عم نواعتلاب ةفلت¾ªا ةيNOلجنلإا ةغللا تارود ميدقت

 ةيل\-012#ئرلا رقلما– لامعلأا ةيل\ - ةيئاضقلا تاساردلاو نوناقلا ةيل\ -012#ئرلا رقلما -ةضاcرلا مولع ةيل\

 )012#ئرلا رقلما-ملاعلااو لاصتلاا ةيل\و بطلا ةيل\ -نونفلاو ميماصتلا

 ةيNOلجنا ةغل  تارود )9 (  ميدقت -

  ماعلا نملأا يÃوسÂلم

 رو*ش ثلاث ةدم ZÍع ءاسÂلاو لاجرلا نم 337 ماعلا نملأا عاطق نم تاديفتسلماو نيديفتسلما ددع نا\ ثيح

 .ةيلاتتم

 ةدامع ةلا\و  عم نواعتلاب تارود ميدقت -

  ةيبلاطلا ةطشkلأل بلاطلا نوؤش

 ةدامع عم قيسÂتلاب ةفلتخم تارود ميدقتل ةيNOلجنلإا ةغللا د*عم نم ة»ردم )12( ددع حيشرت -

 ةيبلاطلا ةطشkلأل بلاطلا نوؤش

 ةعما()ا تاعاطق ةفا\ دcوزت -

 )ةبقارم 92( د*علما نم تا»وسÂمب

 ةيفصنلا تارابتخلاا ةبقارم ضرغل

  رمتسم لBشw ةيئا�Ðلاو

 ةيئا�Ðلاو ةيفصنلا تارابتخلاا ةبقارلم د*علما نم ة»وسÂم  ) 39 ( 2022-6-15 ةياغلو2022-1-1 نم -

 .عورفلاو 012#ئرلا رقلما ST ةفلت¾ªا ةعما()ا تاعاطقل

 ةيفصنلا تارابتخلاا ةبقارلم د*علما نم ة»وسÂم )53( : 2022-12-30 ةياغلو2022-9-1 نم -

 .عورفلاو 012#ئرلا رقلما ST ةفلت¾ªا ةعما()ا تاعاطقل ةيئا�Ðلاو



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 : ة.-,ل ةيئارجلإا ةلدلأاو تاسايسلا -６

  )  ٧   ( اPددع

@A لأا ماعلا ةيادبEيداF3، لا مدقتJKةعبسلا نا @A عمNلجنلإا ةغللا دSTلمع تاءارجلإ لايلد ةيNقيقحت ةبس_ل عقوتم رشؤمب ةموعدم ،ا Eتادجتسلما بسحب ليلدلا ثيدحت متي  .ءارجإ ل،  

  ةيعقاولا ةبس_لا تارشؤم فيضتو ،اwpاءارجإ ليلد ةنtK لE عجارت ،F3يداEلأا ماعلا ةياmvpو .اNلtu تاح+rقلماو ةنJKلا اNopجاو n3لا تاmوعصلاو تاءارجلإا زاجنإ ليصافت ھيلإ فاضتو

     :م ٢٠٢٢ ماعلل ةلدلأا هذ{ A@ ءاج ام م{لأ ضارعتسا zAي اميفو  .زاجنإ لE قيقحتل

ذ ،ةيبلاطلا ةطش�لأاب ةصا�tا F3يداEلأا دامتعلااو م1وقتلل �3طولا زكرلما +Sياعمب ةنJKلا لمع ةلص ليلدلا ضرعتسا :ةيبلاطلا ةطش�لأا ةنJKل ي�ارجلإا ليلدلا -1
ُ

  فاد{أ ٩ ھيف رك

  .ةطش�لأا هذ{ قيقحتل اNعابتا مت n3لا تلايNس�لاو تاعامتجلااو ،اNقيقحت مت n3لا ةطش�لأا دادعأب قلعتت  ةيئارجإ

 

  .F3لعلا ثحبلل ةمعادو ةع�Kم ةئ�ب قلخب ةقلعتلماو ،ةدج ةعماtK ةيجيتا+rسلاا طط�tا نم ي�اثلا دنبلا نم ھتاءارجإ ليلدلا دمتس� :F3لعلا ثحبلا ةنJKل ي�ارجلإا ليلدلا  -2

  .دNعلما A@ نp¡احبأ قيبطت ليNس�ل تاثحابلا عم نواعتلا تاءارج و ،٢٠٢٢ ماعلا للاخ تزجنأ n3لا F3لعلا ثحبلا تارودو تاءاقل ددع ليلدلا ركذ1و                    

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ةـفاـقث رــــــــــــش� zªع ةـنJKلا تـلمع ،كـلذـلو .ةــــــــــــسلاــــــــــــس +§كأ ةـيميلع¦ ةـئ�ب قل�t س¤ردـتلا ةـئي{ تاوــــــــــــضعل �3فلا معدـلا ميدـقتب ةـنJKلا متwp :تاـمولعلما ةـينقت ةـنJKل ي�ارجلإا لـيلدـلا  -3

  .تارابتخلاا للاخو تارضا­uا تقو ةينقتلا تادعاسلما ميدقتو ،ةيميلعتلا ةينقتلا لئاسولا ثدحلأ ج1و+rلاو   ةينقتلا

  ،س¤ردتلا ةئي{ ةوضعل ةلصفم ىرخأو ةبلاطلل ام{ادحإ ،نSت�³_ب تارابتخلاا عاونأ عيمtK ةيداشرلإا ةلدلأا دادعإ zªع ةنJKلا تلمع :±°انلما ةنJKل ي�ارجلإا ليلدلا  -4

  .لماشلا ھليلد عم ةباتكلا ةراNلم امعاد ايفاضإ اK¶نمو ،ةفلتخم لحارلمو ةددعتم ³µ_ب تارابتخلاا ةلئسأ عيمج تدعأ امك           

 

  تاداشرإ نم ،اNليصافتب تارابتخلاا تايلمع +Sس ب�ترتو طيطخت ºªإ تعس كلذل .ملعتلا تاجر�­ م1وقتلا ةئ�ب ر1وطت zªع ةنJKلا صرحت :تارابتخلاا ةنJKل ي�ارجلإا ليلدلا  -5

  .ةبلاط ل«ل ةرس�م ةلNس رابتخلاا ةmرجت لعtK ىرخلأا تاtKNا عم نواعتلاو ،تاmوعصلاو لEاشلما ليلذتو رابتخلاا +Sس zªع فارشلإا ºªإ ،تاعاقلاو ةبقارلما لوادج قيس_تو

 

  ،ةيس¤ردتلا لوادtKا ميظنتو ،س¤ردتلا ةئيNل ةيعوبسلأا تاميلعتلا لاسرإ لثم ةيميلعتلا ةيلمعلا قيس_تب اwpادوNجم ةنJKلا ليلد ¾½وي :ةيميداEلأا نوؤشلل ي�ارجلإا ليلدلا -6

 س¤ردتلا ةئي{ تاوضعل Â3لما ر1وطتلا zªع فارشلإاو ،ن{روضح تلاÁKو تابلاطلا تاجرد دصر zªع فارشلإا و ،تارابتخلااو ±¶نلما صخي اميف ىرخلأا ناJKلا عم نواعتلا و

  .يفيظولا نÃpادأ مييقت و 

 

  ةعبتلما +Sياعلماو تاسايسلا قيبطت ÆAو ،ةدج ةعماtK ةيجيتا+rسلاا ةط�tا نم سما�tا دنبلا قيقحت zªع ةدحولا صرحت :F3يداEلأا دامتعلااو ةدوtKا ةدحول ي�ارجلإا ليلدلا  -7

 ةقلعتلما تانايبلا عمج ºªإ ةفاضلإاب ،ناJKلا فاد{لأ تارشؤلما قيقحت بس�و ةيئارجلإا ةلدلأا عيمج zªع فارشلإا اwpاءارجإ نمض نم ناE ،كلذلو .لمعلا ةئ�ب د1وجتو ر1وطتل

  .ةيميلعتلا تلاخدلما ر1وطتل تاح+rقلما عضوو تانايبلا اذ{ ليلحتل ،تاmوعصلاو س¤ردتلا قرط نم اÇpلإ ىدأ امو تابلاطلا ميلع¦ تاجرخمب 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  : ةينو��كللإا ةمظنلأا  -７

wpمت tKا ميدقتب تامولعلما ايجولونكتو �3فلا معدلا ةنtوس_م عيمجو س¤ردتلا ةئي{ تاوضعل  ة1رودلاو ةرمتسلما تامد�mعلما تاNس نامضل دS+ ةروص لضفأب ةيميلعتلا ةيلمعلا. 

 :تامولعلما ايجولونكتو �3فلا معدلا ةدحو اNمدقت n3لا تامد�tا نمو

 .دروبكلاب ماظنب LMS ب طبترلما روضtuا ماظنب بلاطلاو  دNعلما يÊوس_م معدو ةعÉاتم -1

 .يرود ل«شÉ  دNعلما يÊوس_لم ا1روضحو دعÉ نع ةينفلا ةدعاسلما +Sفوت -2

 .Microsoft Team و Google classroom و G-suite  لثم ةيضا+rفلإا لوصفلا جمارب zªع دNعلما يÊوس_م ب1ردتو ليNس¦ -3

 . دNعلماب تادحولاو ناJKلا فلت�­ لمعلا ةشرو روضtu تاداNش رادصإ -4

 .Â3لما ر1وطتلا تارودل مييقتلا جذامنو تاناب�سلاا جذامن ةموعدلما تادحولا ءاسؤر د1وزت -5

 .ع¤رسلا جور�tاو لوخدلا لي�³Kل دNعلما يÊوس_مب صا�tا ع¤رسلا ¾³ملل دوك ءاش�إ -6

 ) E-mail( دي+*لا zªع ي�و+rكللإا ةيامtuا ماظن عفرو نSكراشلما ةيصوصخو نامأ ةيامtu دي+*لا جمد ةيصاخ  مادختسا -7

 )±¶نلما باتك نم ةيلعافتلا ةينو+rكللإا ة�³_لا ( iTools ليæTتل تاداشرإب نmSوس_لما د1وزت -8

 .ي�و+rكللإا دي+*لاب ةروصم تا{ويديف ق1رط نع  دNعلما يÊوس_م ºªإ ةيميلعتلا ةينقتلا لئاسولا ثدحلأ ج1و+rلاو ميلعتلا ايجولونكت ءارثلإ  ةيعوبسأ حئاصن لاسرا -9

 .ثدحمو رمتسم نواع¦ لظ A@ ةدج ةعماجب �ëì3ئرلا �3قتلاو ي�و+rكلاا ةمظنلأا كرحم عم ةينقتلا دNعلما ةمظنأ طmر -10



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ر@رقتلل ھم+م تانايzو تامولعم

لاوأ -
ً

 :لثم ةيSTلجنلإا ةغللا دNعم A@ ةيلخاد رداصم ةدع نم ر1رقتلا تانايب عمج مت :

 F3لعلا ثحبلا ةدحو .1

 ةيبلاطلا ةطش�لأا ةدحو .2

اقباس( îAوطتلا لمعلا ةدحو .3
ً

( 

اقباس ( عمت­Kا ةمدخ ةدحو .4
ً

 ( 

 تاذلا ر1وطتو ةينابسلإاو ةين�صلا ةغللا تاmردم .5

 ةيSTلجنلإا ةغللا دNعم ةرادإ ةريدم .6

  ةيقيبطتلا ةيل«لاب ب1ردتلا ةدحو ةفرشم .7

 F3يداEلأا دامتعلااو ةدوtKا ةدحو .8

 �3فلا معدلا ةدحو.9

 .ةيSTلجنلإا ةغللا دNعم تاmوس_م .10



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ايناث

ً
 : لثم 2022-12-30 ةياغلو 2022-1-1 نSب ة+rفلاب دNعلماب ةصا�tا ة1ونسلاو ة1رودلاو ةيلصفلا ر1راقتلا ºªا عوجرلا للاخ نم :

 يونسلاو يرودلا سايقلا رشؤم ر1رقت -

 دNعلما تادحوب ةصا�tا ةيئارجلإا ةلدلأاو ةيذيفنتلا طط�tا -

- ÁKةيملعلا تاءاقللاو تاودنلاو تارودلا روضح تلا  

  دNعلما تادحوب صا�tا يونسلاو zAصفلا ر1رقتلا -

 هلاعأ لودtKا تانايب صوصخب ي�و+rكللاا دي+*لاو ة1رادلإا تلاماعلما -

    ÆA:  @UJ_ELIو ةدج ةعماجو ةغللا دNعلم ةيمسرلا تاباسtuاو "+1rوت " لثم ةدج ةعماجو دNعلماب ةصا�tا ةيمسرلا ةيملاعلإا تاونقلاو îAامتجلاا لصاوتلا عقاوم :اثلاث-

اعÉار-
ً

 : لثم ،ةيSTلجنلإا ةغللا دNعم تاmوس_مو تادحوب ةصا�tا ةيميداEلأاو ةيملعلا تانايبلا ةئبعتب ةصا�tا ةينو+rكللإا جذامنلاو ةناب�سلاا :

 .ةيثحبلا تانايبلا عمج ضارغلأ ةيميداEلأاو ةيملعلا تانايبلا ھيöبعتل ةينو+rكللإا ةناب�سلاا -

  ة1رادلإاو ةيميداEلأا نSتöيNلا تانايب عمtK ةينو+rكللإا جذامنلا -

اسماخ -
ً

 هلاعأ ركذ ام عيمج قيقدتو ةعجارم دعÉ  م2023 ل1ربا 13 قفاولما ه1445 ناضمر 22 خ1راتب  ،هراmوتاب لانم .د ةفل«لما دNعلما ةليكو لبق نم هلاعأ تانايبلا عيمج دامتعا مت :

 .اÇpلع ةقداصلماو


